
 
 
 
 
 
Návod na použitie 
Vankúš pre tehotné a dojčiace ženy  
 
Spôsob použitia 
Medela vankúš pre tehotné a dojčiace ženy je navrhnutý pre podporu tela 
mamičiek v období materstva (obr. 1), odsávania materského mlieka (obr.2) 
a pri odpočinku (obr. 3) počas dňa i noci. 
Vždy používajte Medela vankúš pre tehotné a dojčiace ženy  s 
navlečeným poťahom, ktorý chráni obal výplne pred poškodením. 
 
Dôležité bezpečnostné informácie 
NEBEZPEČENSTO - Riziko udusenia obalom  
Plastové obaly sa môžu stať smrteľnou pascou pri hraní sa s nimi  
alebo pri lezení dovnútra. 
• Uchovávajte obal mimo dosahu detí a zvierat. 
VAROVANIE – Riziko udusenia vankúšom 
Pri úniku výplňového materiálu (mikroguličky) môže dôjsť k poškodeniu 
dýchacích ciest. Deti by mohli vdýchnuť alebo prehltnúť vysypané 
mikroguličky. 
• Použite Medela vankúš pre tehotné a dojčiace ženy iba s navlečeným 
poťahom vankúša. 
• Pred použitím vankúša skontrolujte, či nie je vankúš poškodený 
 a či sa mikroguličky nevysypávajú. 
• Vzhľadom k tomu, že mikroguličky nie sú jedlé, uistite sa, že Vaše dieťa 
žiadne mikroguličky neje. 
Každý vankúš môže pre dieťa predstavovať riziko udusenia (napr. vankúš 
môže počas spánku skĺznuť na tváričku). 
• Nikdy nenechávajte svoje dieťa bez dozoru s Medela vankúšom  
pre tehotné a dojčiace ženy. 
UPOZORNENIE - V nasledujúcich prípadoch môže dôjsť k zmene farby 
výrobku alebo jeho balenia: 
• Je nový alebo má výraznú farbu, alebo časti výrobku sú mokré. 
• Bol vystavený priamemu slnečnému svetlu po dlhšiu dobu. 
Tieto farebné zmeny nemajú vplyv na použiteľnosť výrobku. 
 
Čistenie a hygiena 
Pred praním výplne a poťahu vankúša si prosím prečítajte štítky 
a postupujte podľa uvedených pokynov. 
Pred praním tiež starostlivo skontrolujte obal výplne, či sa nevysypáva  
alebo či nedošlo k poškodeniu švíkov. 
Pokyny na pranie 
1. Ak je to možné, perte obal s výplňou a poťah vankúša oddelene  
vo vrecku na pranie bielizne. 
2. Poťah vankúša otočte naruby a perte ho s uzavretým zipsom  
(nechajte cca 10 cm otvorené). 
3. Poťah vankúša perte pri teplote 40 °C a obal s výplňou pri teplote 30 °C. 
4. Vysušte obal s výplňou a poťah vankúša. V sušičke prádla sušte len 
na najjemnejšej úrovni a s dostatočným priestorom pre obal s výplňou 
vankúša. Vankúš neperte a nesušte s inou farbou prádla. 
UPOZORNENIE  - Perte a sušte iba v zariadení, ktoré je dostatočne veľké, 
aby sa mohol vankúš voľne pohybovať. Vysypanie mikroguličiek môže 
poškodiť Vaše zariadenie. 

Odporúčanie: Ak nemáte po ruke dostatočne veľké vrecko na pranie 
bielizne, môžete použiť tiež poťah vankúša. V tomto prípade je teplota 
prania obmedzená na 30 °C. 
UPOZORNENIE – Výrazné farby nového poťahu vankúša môžu spôsobiť 
zmenu farby obalu výplne, ak sa perú dohromady. 
To však neobmedzuje použiteľnosť výrobku. 
UPOZORNENIE - Aby nedošlo k poškodeniu obalu výplne, čo vedie  
k vysypaniu mikroguličiek, vždy ho perte a sušte vo vnútri vrecka na pranie 
bielizne, alebo použite ako ochranu poťah vankúša. V prípade nedodržania  
týchto pokynov, stratíte záruku na produkt.  
DEZINFEKCIA 
Ak chcete dezinfikovať vankúš, použite iba dezinfekčný sprej.  
Obal výplne a poťah vankúša môžu byť ošetrené všetkými konvenčnými 
dezinfekčnými prostriedkami. 
 
Navlečenie poťahu vankúša  
1. Uchopte vankúš  15 až 20 cm „za špic“ na hornom konci obalu výplne 
(Obr. 4). To spôsobí, že mikroguličky skĺznu do spodnej časti obalu. 
2. Zatlačte "špic" na úplný koniec poťahu vankúša (obr. 5). 
3. Otočte vankúš a navlečte poťah na vankúš z druhej strany (obr. 6). 
4. Po skĺznutí výplne smerom dolu uchopte nový "špic" z druhej strany  
a zatlačte ho do druhého konca poťahu vankúša (Obr. 7). 
5. Rozložte výplň rovnomerne na oboch koncoch vankúša (obr. 8). 
6. Zavrite zips poťahu vankúša.  
 
Doplnenie mikroguličiek 
Vzhľadom k charakteristike mikroguliček a na základe typu a dĺžky 
používania, sa môže objem výplne zmenšiť. 
Ak chcete zväčšiť objem výplne, môžete si zakúpiť doplňujúce balenie  
a postupujte nasledovne: 
1. Dajte dole poťah vankúša z obalu výplne. 
2. Nájdite otvor pre doplňovanie a otvorte ho, aby sa kapsa na doplnenie 
otvorila. 
3. Otvorte zips kapsy na doplnenie. 
4. Vložte hadicu doplňovacieho balenia do otvoru a nechajte mikroguličky 
skĺznuť do vankúša. 
5. Po dokončení doplňovania vyberte doplňovacie balenie z otvoru.  
6. Zavrite kapsu na doplnenie. 
VAROVANIE - Zdravotné riziko a materiálne škody spôsobené vysypaním 
mikroguličiek 
(viď "Dôležité bezpečnostné informácie"). 
Pred každým použitím starostlivo uzavrite otvor pre doplňovanie na obale 
výplne pre bezpečné používanie Medela vankúša pre tehotné a dojčiace 
ženy. 
 
Špecifikácia produktu 
Rozmery: 170 x 32 cm (67 x 12,6 ")  
Materiál poťahu vankúša: 100% čistá bavlna  
Materiál obalu výplne: Netkaný materiál zo 100% polypropylénu  
Materiál výplne: EPS (expandovaný polystyrén) mikroguličky 
Hmotnosť mikroguličiek: 20 g /l (0,17 lb / US gal) 
Veľkosť mikroguličky: priemer 0,2 až 1 mm (0,008 až 0,04 ") 
Objem výplne: 29 l (7,7 US gal) 
 
Likvidácia 
Podľa miestnych predpisov


